
 
 

 

GLOWY SKIN ACADEMY mit Iris Kuhn 

 

 

Menü für Donnerstag, 07. März 2024 

 

 

Menü Vata 

Warmes Tuch vor dem Essen für die Hände 

 

Saft Aperitif (Bar) 

*** 

Süßkartoffelsuppe 

Lauch, Muskatschaum 

*** 

Sellerie Steak 

Grüne Pfeffersauce, Kräutersaitlinge, Spinat 

*** 

Eis und Mousse von der Schokolade 

Mango, Kubeben Pfeffer 

 

 

 

 

 



 
 

 

GLOWY SKIN ACADEMY mit Iris Kuhn 

 

 

Menü für Freitag, 08. März 2024 

 

 

Menü Pitta 

Warmes Tuch vor dem Essen für die Hände 

 

Saft Aperitif (Bar) 

*** 

Rote Beete Carpaccio 

Avocado, Limetten – Jalapeño Vinaigrette  

*** 

Geschmorter Chicorée  

Orangenschaum, Gerösteter Fenchel, Tagliatelle   

*** 

Rüblikuchen 

Lavendelhonig Parfait 


